ΜΗ ΧΑΣΕΤΕ 
το ΕΠΟΜΕΝΟ 
ΤΕΥΧΟΣ ΤΟΥ 
«“ΠογιαΥ » 


ο ἀνήθανος, ὁ Βρωλι- 
κὀς σπανακης. τὸ 
οιδερόμπρατοο ναυ- 
πόκι οΈνεες κατα- 
πληκτικες εξορµποεις 


λενε 
ο ---ἶ 


ποπαιά 


ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 
ΕΤΟΣ ΙΒ ΑΡΙΘ. 573-- ΔΡΧ. 25 --- 14 ΙΟΥΝΙΟΥ 1984 
Λυκαθηττοῦ Τγ Αθήναι 135 Ρ] κος χαλρρου δν 
τηλέφ. 3638842 3802139 κών ὂδια 
Εκδότης - Διευθυντής 


η Διεύθυνοις συντόξεως 
μιας ΔΡΑΓΟΝΗ Σ ΡΛΙΗΝΗΟ ο ποσν 
αφ, ομκησαρ ΚΩΝ/ΝΟΣ 1 ΔΡΑΓΟΥΝΗΣ 


8 Παλλάδος - Πολιτεία 


Ὑπεύθυνος τυπογραφείου 
Εκδότρια εταιρεία Β. Γεωργιάδης 
1. Γ. ΔΡΑΓΟΥΝΗΣ ἆ Υοι Α.Ε Ξενοφώνοντος 85 67 


Απαγοφεζνταν κάθε ἀναδημοκνενοις 


ο. -ὐ--θ---------------- 
(ϐ 979 κεφ (υδα) ῥποουστιονς ΡΑΙΝΤΕΡ ΙΝ ΟΜΕΚΟΕ 


ΟΧΙ2ΑΛΛΑ ΜΑΤΙ ΜΕ 

ΓΑΡΓΑΛΑΕΙ ΣΤΗ ΜΝΤΗ ΑΝ 

ΜΕ ΚΑΝΕΙ ΝΑΟΤΕΡΊΝΙ 
Όμαις 


Ὁ ΑΝΤΙΚΕΙΜΊΕΝΟ»ΙΑΙ 
ΕΦΑΛΙ ΠΡΟΣ 
/ 


16 ἔβεμα ΑΥΤΟ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ 
λί ης ΜΑΤΙΚΩ.ΑΖ 
ΙΑΖΟΥΜΕ ΚΑΤΙ ΑΛΛΟΥ, 


μμ ὃὋοόσ Ὃὃ ὃὂ“«“«“«“|“|))ὠὣὪ.«ϱΏὣ«---.. 


ο, -ᾷ .. 
ΤΓεπαΘΕΣ ταρα τ ΜΜ. ΦΟΒΑΜΑΤΠΟΣ σκαγπο μπε στα 
Πε ἐν τὸ ΤΙΚΟΣ ΠΗλιλΠο ΜΟ 
ἡ ο. δκ.. ν ας - α 


ΟΛΟ (ΔΕΝ ΠΟ ΕΓΩΖΕΛΙΩ. 


10 
ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΤΙΜΙΟἩ [Ε. ΝΑΥΤΑΙΙ ΕΕΣ ΘΡΑΙΕΣ 
Τις ΣΤΗΝ ΣνΜμερι.} | εὐθλε τε την κῶ ΣΤΟΔΙΑ:.ΤΕκεχεΓθ 
ΝΝ ΕΠΟΧΗ 7 ΠΕΛΛΑ ΣΟΥ: κος. 
ρ--' λα ο κῖζ- Δρα; 
[] κ“ 


ΠΡΕΠΕΙ ΝΑΤΟ ΠΑΡΕΙ - 
ΠΟΦΑΤΗ μ ΟΛΙΦ, ΤΟ 
Ον ΤΗΣ εξα- 
ΦΑΝΙΣΤΗΚκΕ/ 


Ἑ μκισζε 
ΑΛ) Μι 


Αἱ ὈΕΒΑΙα ΟΑΙΕΓΛΙΑ ΓΑ 
Ὁ ΠΟΡΤΟΦΟΛΙ ΜΟΥ...« 


ων 
Σο 
τς 
ας 
τω 
Σι 
Σω 
Σω 


Θα 7Α15 


5 ΘΟΛΛΑΡΙΑ:Σ ΜΑ ΤΡΕΛΛΟΣ 


αν) 

ΣτΤο)χα ο 

Φπες Αντο ΡΩκλ κο) 

ΖΑΝΤΑ Φ ο ήΝ 

ΥΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΒΙΟ: 
ΛΕΤΕΣύ6ό 


Η, ΜΑ 
:ΦΕΥ! 


ο «5 


3 - --- ει 
σος 
Ες ο στο η 
ΑΑΧ/ ΤΟΙΚΑΣΑΝ {| ΤΗΗΠΩΣ ΕΙΔΑΝΕ ΠΡΟΣ ΤΑ. 

ΒΙΟΛΑΣ{ που ΠητΕε το κα ΜΙΟΗΙ ΜΕ 

ΤΑ ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ/ 

ῤἳ 
ὉὪὍὲ.  Ἡ 
ὀ ως 
τς 


λα 


«2 


ἨΓΟΡΑ ΟΛοΟι Στο ΠΛοιο” 2 κι π 
[αμ 


ΙΕ) πα 1θτὰ ΑΙΩ/ ΟΥ: 
Ὁ το ΦΟΡΤΗ 


ΟΠΟΠΑΥ ΝΊΑΣ ΑΙΙΑΚΑΛΥΩΕ [ 
ΜΑΙ ΔΕΝ ΤΟΝ ΕΙΧΑΝΕ ΜΕΣ ΤΑ ΠΟ. 
ΙΑ ΜΑΖΣ/ 


Α, ΙΑ. ΑΡ. ΕΝ 
ΜΠΟΡΕΙΝΑ ΝΑΙ ολα Πλ 


ΟΤΕΡΝΙΣΜΑ ΜΕ ΖΠΑΝΑΚΙ / 
αν 
--- 


ρρπας. 


νου 
λακα) 
ή. δ---] 


Σε 
θρθθον 
ος ξ 


ΛΙΠΟΘΥΜΗ 
ΤΗ Συτκί 


Σ 


Ν Εις 49 ΟΡΥΧΕΙΑ ΧΡΥΣΟΥ 
ο ΕΡΟΠΟΡΙΚΕΣ ΓΡΑΜΙΜΕ 
ΕΝΑ, ΜΠΙΘΝ{ 


Σ 
; 
σῴσει ο) 
ον 


τα. 


... ΠΟΠΑΥύ ΜΛΗΡΟΝΟ- ΥΤΑ Ε 
ΜΗΣΑ ΚΑΠΟΙΟΝ{ ἹΆ ΤΑ ΜΙ 


ΕΕΒΑΙΑ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ κΟΠΕΛ- ΠΕΡΙΜΕΝΕ ΜΕ ΝΑ ΤΕΛΕΙΦ- ΜΙΑ ΤΥΠΗΚΗ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΑ :ὙπΠΩΓΡΑ ώΤΕ 
ΛΑ ΜΕ 4. ΔΙΣΕΚΑΤΟΜΜΥ” Σο ΜΕ ντ” ΔΙΚΗΓΟΡΟΥΣ ΥΤΑ ΤΑ ἓς η: κα! ΘΑ ΓΙΝΕΤΕ Η 
ΚΙΕΡΧΟΙ 4 ΕΤΗ. 


ΡΙΑ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑ. 


ΔΕΝ ΜΥ ΑΦΗΣΕ ΝΑΤΗΣ ΠΟ ΠΟΣ ΕΜΕΝΑ 
Π ο να ΠΟΤΕ ΔΕΝ ΜΟΥ ΑΡΕ- 


Ο ΚΑΙΑΣΚΟΠΟΣ 


οι Ελ τον" Ον. ΕΝΟ Φενγονν ο 


Απκροθυνν. 


ΓΡΗΓΟΡΑ ΣΤΟ ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟΙ! 


Επκ. 3 Οι κνήρεας των χερων εἶναι απλὲς 
Αυτό που Πρεπει ὅμως να προσέξουμε εἶναι 
οταν Τὸ ἕνα χέρι κινείται κάτω απὀ το νερο το 
Άλλο περνό απὀ τον αερα γκι να ξαναπάρειτη 
θέση του Ππσω απὀ το κεφόλι 


Εκ. 4 Γι΄ αυτό λοπιόν εἶναι Πιο σωστό να 


σος µε ἕνα μαξιλάρι - σωσιβαο και φωσικο µο 
λις Τελειώσετε την κἴνηση µε Το ενα χέριθα 
την επανολάβετε και µε το ϱλλο. 


Εκ 1 Στις κνήσεας του ὑππιου ο συγχρο- 
Νομός εἶναι το σημαντικότερο. Τα πόδια 
καὶ τα χέρια πρέπει να κουνοῶντα µε ένο 
ρυθμό κανονικο. ζυγωµένο. αρμονικό Με 
Ἆρις ὅτου Φθώοσε: η Τεχνική οας ος κάποιο 
σημειο τελειότητος θα πρέπειναπροσέξε- 
τε εξ αρχής να κάνετε κινήσεις σωστές και 
απο] ελεοµετικες. 


Γκ αωτὸ εἶναι πάντα καλύτερο να εξα- 
σκείτε χωριστά τα πόδια και τοχεριοέως 
σου θα µεορείτε να έχετε τον πλήρη καν τὲ- 
λελο έλεγχο των κνήσεων σος 


ΕΚ 2 Γκ) ενα τελειο συγχρονκομό των κε 
νησεων κοι η ανοεινοή ακόµη Πρέπει νο ε- 
λέγχεται Στην πραγματικότητα η εκπνοή 
Ύνετοι στην πρωτη χερκὰ καὶ η εκπνοή µε 


Εικ. 5 Μεταφέροντας το µαξιλαροκι στο ὐ- 
Ψος Των γονάτων συνεχίζετε να κουνάτε συ- 
νέχειο κοὶ εναλλάξ τα χέρια σας 


Εἰκ. 6 Μιο έλλεκρη πολύ σηµαντική των κο- 
λωμβητων που δεν εἶναι τέλειοι εἶναι το ὅτι 
ορμουν πολ μακρια. εξανήας της πεποιθή- 
εως ὅτι η χεριό θα είναι πολὺ Πιο αποτελε- 
οµατική. Για να ξεφύγετε απ΄ αυτήν την λαν- 
Βασμένη εντύπωση Θα πρέπει να θυµᾶσιε 
διαρκώς τους Πιο κάτω κανόνες. 


ΕΙΚ. 7 1) Το χέρι πρέπει να το κρα- 
πάτε ορώόντο και µε Την παλάμη προς. 
τα µέσα γα µια κολύτερη ὤθηση. 


2) Το χέρι πρέπει να περνόει ὁσο το 
δυνατόν πιο κοντό απὀτ ο σώμα 


3) Όταν φθάνει στην γραµµή της πλᾶ- 
της, το χέρι πρέπει να εἰναιλυγιομένο 
στον αγκώνα ακριβώς όπως στην εικὀ- 
να. στο κυκλῶκι 


Εκ. 8 ΣΤοτελος της ώθησης, τοχε- 
ρε και πρεν να βγει απὀ το νερό ακολου- 
Θεῖ µια πορεία Προς τον πάτο. Μην 
ξεχνάτε λοπιόν πως για µια σωστή κἰ- 
νηση πρέπει πάντα να βλέπεις τον αν- 
Ίχεφα Πρώτος να μπαίνει στο νερό 
καὶ πρώτος να βγαῖνει 
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ΜΑ...ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΕ” 
ΜΙκο” 


ΤΟ 5 ΔΕΙΣ’ΑΥΤΟ ΕΔΟ 


ΤΟ ΜΑΙΤΑΖΙ/ 
κ ἓωὶ 0 ἃ 


-ῇ ἕς 


ΣΕ ΕΑΑΙ Ὁ δι 
ὉΣ ΖΛΑΜΑΙΠΡΕΡΕΙ 
ο σάτ 8 ΜΕΣ 


ΗΝΜΑΙ ΚΡΙΜΑ ΝΑΧΑΛΑΣ 
Ἐκατομυ ΡΟ δΡΑχΜµΕΣΊη 
ΒΔΟΜΑΔΑ { 


ΣΕσΕΤΣΤΤΑ 
ΑΤΑΛΦ Πεῤλ/ 
νά 
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ΓΕειαΣΟΥ ΠΟΠΑΝ 
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ΝΑ ΜΗΝ ΠΗΓΑΙΝΕΙΣ”ΟΛΑ ΑΥ: 
Ανν «δω ΘΑ ΣΕ ΧΑ: 


ΜΠΑ {ΠΑΛΙ ΤΟ ΤΗΛΕ ΔΕΣΠΟΠΝΙΣ ΟΛΠ5,ΕΗΜΑΙ ΠΙΑ, 
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ΞΕΡΕΙ ΠΟΝ ΚΑΝΩΝΝ Βῶλτον" 
Σ΄ ΤΑΠΙΙΣΟΥΝΑΜΙΑ ΝΟΥ’ 
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